,,A NAP ES HOLD EGYESITESE”

TIBETI JANTRA JOGA

ALAPOK

Tisztito légzes - cikdzsong - lungszang
2008. szeptember 5-7.

A kurzus célja

A kurzus célja a Jantra joga alapjainak elsajatitdsa. A gyakorlatok alapos megtanulasa és
gyakorlasa lehet6séget biztosit szamunkra a Jantra joga I. szintjén val6é tovabblépésre, az
elsé két jantracsoport jantrdinak és l|égzéseinek alkalmazasara. A tanfolyam minden
érdekl6dd szamara nyitott!

Helyszin és oktato
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola, 1098 Budapest, Bérzsény u. 11.
Somogyvari Zsolt, felhatalmazott Jantra joga oktatd

Idépontok

2008.09.05. 18:00 - 20:30

2008.09.06. és 07. 10:30 - 13:00 és 16:00 — 19:00
Ar

16.000 Ft

Tagoknak 8000 Ft

Jelentkezés
boldgaruda@gmail.com
Részvétel csak elézetes jelentkezés alapjan!

Informacio
Somogyvari Zsolt 20/22 33 668

Amit hozni kell
Jégamatrac, kénny( ruha a gyakorlashoz, tires gyomor

Magyarorszagi Dzogcsen K6zosség
www.dzogchen.hu, info.dzogchen@gmail.com



