Szamantabadra hava

Februdrban Szamantabadra hava koszont rank. A Dzogcsen Kozosségben e téli hdnapon
tovabb folytatjuk a tisztitd gyakorlatok végzését hétkdznapokon és hétvégéken egyarant.

A Szamantabadra 25 tere egy magas szintl upadésa gyakorlat, amelyet Chogyal Namkhai
Norbu és Rigdzin Changchub Dordzse termaibdl is ismeriink. A gyakorlat a szamszara
megforditasan alapuld tisztitd gyakorlat, amely segit a gyakorldnak karmikus lenyomatainak
megtisztitasdban, érzelmeinek és tudati koncepcidinak felszabaditasaban. KozOsségben
egylitt végezve a gyakorlatot segitjik egymast képességeinkkel, igy gyorsabban érhetiink el
tapasztalatokat.

Februarban 3-a és 7-e kdzott Rinpocse Tanitasokat ad Argentindbdl. A tanitds témaja el6re
lathatdan Dordzse Drollo, azaz Guru Rinpocse egyik haragvo megnyilvanulasa.

A meditacid mellett ebben a hdnapban hangsulyt fektetiink majd a Jantra jogara is, amely
hatékonyan segiti a gyakorlét energidinak harmonizdldsaban, csapongé tudatdnak
elnyugtatdsaban. A szokdsos alkalmakon kivil vasarnaponként is lesz lehet6ség majd
gyakorolni, illetve februdr 19-én lesz egy egynapos ,tanfolyam” is, kezd6knek és haladéknak
egyarant. Ez alkalommal Somogyvari Zsolt felhatalmazott oktatd vezetésével elmélyithetjik
joéga-tudasunkat, pontosithatjuk mozdulatainak.

Lehet6ség lesz még Namkhat késziteni és lesz Phova gyakorlé nap is, illetve februar 22-én
koccintas mellett koszontjiik a tibeti Gj évet (Losar), majd 25-én vasarnap, Gjévi linnepséget
tartunk!

Februartdl szeretnénk olyan alkalmakat (magyardzat és gyakorlat) tartani, ahol
megismerhetjliik, hogy hogyan végezziik a kilonb6z6 meditaciés gyakorlatok. Ezeken az
alkalmakon oktatdk, illetve régi gyakorlék oktatok felligyelete mellett magyarazatot adnak
majd a vizualizaciérdl, mudrakrdl és a hangszeres jatékrdl, majd végezzik is az adott
gyakorlatot. A TUnok és a Ganapudzsa magyardzataval kezdiink.



