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Februar 2-5.

februar 2. csuitortok:

18:00-19:00 Ganapudzsa Guru Rinpocse napjanak alkalmabdl (aula, koordinator:)

RINPOCSE TANITASA ARGENTINABOL FEBRUAR 3-7.

februar 3. péntek:

februar 4. szombat:

februar 5. vasarnap:

Rinpocse tanitasa Argentinabdl (el6re lathatéan 20 6ratdl) — téma: Guru Dordzse Drollo - ZART
18:00-20:00 SzMSz alap (hatsé dharma, koordinator: Lengyel Dani) javasolt még erre a napra Tun, Ekadzsati megidézésével
Rinpocse tanitasa (el6re lathatéan 14 6ratél) — téma: Guru Dordzse Dréllo - ZART

10:00-11:00 Jantra joga — 8 mozgas

11:00-12:00 Szamantabadra 25 tere

12:30-14:00 Vadszradal tanca

Rinpocse tanitasa (el6re lathatéan 14 6ratél) — téma: Guru Dordzse Dréllo - ZART
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Februar 6-13.

februar 6. hétfo: Rinpocse tanitasa (el6re lathatéan 14 6ratél) — téma: Guru Dordzse Dréllo - ZART

16:00-18:00 Haladé Jantra joga (hatsé Dharma: koordinator:)

17:30-18:00 Szemdzin gyakorlas (elején révid magyarazat ~ 5 perc) (aula: Szaraz Robi)
18:00-19:00 K6zepes Mandarava (aula, koordinator:)

19:00-21:00 Vadzsratanc (aula, koordinator: Lakatos Méni, Cser Zoli)

februar 7. kedd: Rinpocse tanitasa (el6re lathatéan 14 6ratél) — téma: Guru Dordzse Dréllo - ZART

17:00-18:00 Cso gyakorlata (hatsé Dharma, koordinator: Kuttenberg Eva)
18:00-19:30 Hosszu ganapudzsa 7-7, a védelmez6k megidézésébdl és 21 ngagkong(hatsé Dharma, koordinator:)

* Annak érdekében végezziik hosszabban, hogy hozzajaruljunk a Dzogchen tanitasok terjedésének az elGsegitéséért, a
Magyarorszagi Dzogchen K6z6sség és az orszag fejlédéséért.

februar 8. szerda: 18:00-20:00 Magyarazat és gyakorlat - Ganapudzsa magyarazata (vizualizacié, mantrak, mudrak, éneklés), majd lehetdség
szerint végezzik az egyszer(i gdnapudzsat mentalisan

februar 9. csiitortok: 16:00-17:30 Vadzsratanc (aula, koordinator: Kozar Edit)
18:00-20:00 Kezd6 Jantra jéga (hatsé dharma: koordinator:)

februar 10. péntek: 15:00-18:00 Vadzsratanc (aula, koordinator: Lakatos Mdnika, Cser Zoltan)
18:00-20:00 SzMSz alap (hatsé dharma, koordinator: Lengyel Dani)

februar 12. vasarnap: 10:00-14:00 Jantra joga — 1-2-es csoport, Szamantabadra 25 tere és Vadzsratanc

(Kezdési id6pontok el6re lathatéan: 10, 11:30, 13 6ra)
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Februar 13-19.

februar 13. hétfé: 16:00-18:00 Haladé Jantra joga (hatsé Dharma: koordinator)
17:30-18:00 Szemdzin gyakorlas (elején révid magyarazat ~ 5 perc) (aula: Szaraz Robi)
18:00-19:00 Vadzsrapani (aula, koordinator:)
19:00-21:00 Vadzsratanc (aula, koordinator: Lakatos Méni, Cser Zoli)
februar 14. kedd: 17:00-18:00 Cso gyakorlata (hatsé Dharma, koordinator: Kuttenberg Eva)
18:00-19:30 Hosszu ganapudzsa (hatsé Dharma, koordinator:)

februar 16. csiitortok: 16:00-17:30 Vadzsratanc (aula, koordinator: Kozar Edit)
18:00-20:00 Kezd6 Jantra jéga (hatsé dharma: koordinator)
februar 17. péntek: 15:00-18:00 Vadzsratanc (aula, koordinator: Lakatos Mdnika, Cser Zoltan)

18:00-20:00 Ganapudzsa (hely: , koordinator:) javasolt gyakorlat erre a napra a kdzepes vagy a hosszu Tiin Ekadzsati
megidézésével

februar 18. szombat: PHOVA GYAKORLO NAP (10-19, részleteket késébb kiildjiik)
februar 19. vasarnap: JANTRA JOGA NAP (9-12, 14-17, részleteket késébb kiildjiik)

NAMKHA KESZITES (10-18) (aula, koordinator: Lakatos Ménika, Cser Zoltan)
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Februar 20-26.

februar 20. hétfo:

februar 21. kedd:

februar 22. szerda:

februar 23. csutortok:

februar 24. péntek:

februar 26. vasarnap:

16:00-18:00 Haladé Jantra joga (hatsé Dharma, koordinator:)

17:30-18:00 Szemdzin gyakorlas (elején révid magyarazat ~ 5 perc) (aula: Szaraz Robi)
18:00-19:00 Szamantabadra 25 tere (aula, koordinator: )

19:00-21:00 Vadzsratanc (aula, koordinator: Lakatos Méni, Cser Zoli)

17:00-18:00 Cso gyakorlat (hatsé Dharma, koordindtor: Kuttenberg Eva)

18:00-19:30 Ganapudzsa Gjhold alkalmabél Ekadzsati megidézésével (hatsé Dharma, koordindtor:) javasolt gyakorlat még
erre a napra a kozepes vagy hosszu Tiin Ekadzsati megidézésével

LOSZAR TIBETI UJ EV: MANDARAVA GANAPUDZSA —kézepes Mandarava szogtig légzéssel és intenziv mantra

recitacioval

16:00-17:30 Vadzsratanc (aula, koordinator: Kozar Edit)

18:00-20:00 Kezd6 Jantra jéga (hatsé dharma: koordinator:))

15:00-18:00 Vadzsratanc (aula, koordinator: Lakatos Mdnika, Cser Zoltan)
18:00-20:00 SzMSz alap (hatsé dharma, koordinator: Lengyel Dani)

10:00-14:00 Jantra joga — 1-2-es csoport, Szamantabadra 25 tere és Vadzsratanc

(Kezdési id6pontok el6re lathatéan: 10, 11:30, 13 6ra)

Vasarnap délutan - LOSZAR TIBETI UJ EV — 2139, A ViZSARKANY EVE: UNNEPSEG (részletekrdl kiildiink késébb tajékoztatast)
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Februar 27 - Marcius 2.

februar 27. hétfé:

februar 28. kedd:

februar 29. szerda:

marcius 1. cstitortok:

marcius 2. péntek:

16:00-18:00 Haladé Jantra jéga (hatsé Dharma: Somogyvari Zsolt)

17:30-18:00 Szemdzin gyakorlas (elején révid magyarazat ~ 5 perc) (hatsé Dharma: Szaraz Robi)
18:00-19:00 Avalokitésvara Korva Tongtrug (aula, koordinator:)

19:00-21:00 Vadzsratanc (aula, koordinator: Lakatos Méni, Cser Zoli)

17:00-18:00 Cso gyakorlat (hatsé Dharma, koordindtor: Kuttenberg Eva)

18:00-19:30 Hosszu ganapudzsa (hatsé Dharma, koordinator:)

18:00-20:00 Magyarazat és gyakorlat - TuUn6k magyarazata (vizualizacid, mantrak, mudrak, éneklés), majd gyakoroljuk
valamelyik tint

16:00-17:30 Vadzsratanc (aula, koordinator: Kozar Edit)
18:00-20:00 Kezd6 Jantra jéga (hatsé dharma: koordinator:)
15:00-18:00 Vadzsratanc (aula, koordinator: Lakatos Mdnika, Cser Zoltan)

18:00-20:00 SzMSz alap (hatsé dharma, koordinator: Lengyel Dani)
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Cim: A TAN KAPUJA BUDDHISTA FOISKOLA, 1098 Budapest, Bérzsény utca 11.
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