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»A Vadzsratdnc, amely felszabaditja a lények hat osztdlyat a hat tiszta
kiterjedésbe” cimd tantra Csogyal Namkhai Norbu, tibeti dzogcsenmester egy
termdja. ,,A Nap és a Hold egységének” tantrdja -- Vadzsradhdra Szamantabhadra
tanitdsa -- tartalmazza a Vadzsratdncban valé elmélyedésére szolgald
Utmutatasokat. A Vadzsratanc Oddijana 6si dzogcsenhagyomanyahoz kapcsolédik,
és elvdlaszthatatlan a dzogcsentanitasok ataddasatdl. A Vadzsratancot 1992 6ta
gyakoroljdk a Dzogcsen Kozosség tagjai vilagszerte.

Harom kilonb6z6 Vadzsratanc létezik, amelyeket egymastol fliggetlenil, vagy
egymassal 0sszekotve is lehet gyakorolni: A vadzsradal vadzsratdnca, A hat loka
felszabaditasanak vadzsratanca, és A harom vadzsra tanca. A vadzsradal
vadzsratanca és A harom vadzsra tanca elsajatitasahoz a gyakorlonak els6sorban
egy dzogcsenmester dzogcsentanitdsanak atadasaban, illetve a Vadzsradal szdbeli
atadasaban (lung) dtaddsaban kell részesiilnie.

Akit valdban érdekel a Vadzsratanc, de még nem volt lehet6sége
dzogcsentanitdsok atadasdban részesilni, megtanulhatja A hat loka
felszabaditasanak vadzsratancat. Habar el6nyds, ha legalabb a Vadzsradal szébeli
atadasdban (lung) részesilink, de ez nem feltétlenil sziikséges a gyakorlashoz.

A Vadzsratdnc egy hangot és mozgast egybeolvaszté meditaciés gyakorlat.
Alapelve, hogy harmonizdlja, 06sszehangolja az energiankat, és beolvassza az
elmélyedés allapotdba az Osszes tapasztalatunkat, amely a test, a beszéd és a
tudat hdrom I|étmddjahoz kapcsolddik, tovabba elbsegiti az elmélyedés
allapotanak megtartasat és megszilarditasat. Az Gresség, a vildgossag és az érzet
harom lényegi tapasztalata altal felfedezhetjik valédi természetliinket. A
Vadzsratanc gyakorldsa egy nagy, korilbeliil 100 négyzetméteres mandalan
torténik, amely létezésiink kiils6 és bels6 kiterjedésének megfeleléseit jelképezi. A
Vadzsratanc-meditacio alkalmaval 12 gyakorld, 6 n6 és 6 férfi gyakorolhat egydtt.

A vadzsradal vadzsratanca

A Vadzsratdncnak ez a gyakorlata féként létezésink energetikai aspektusaihoz,
vagyis a szambogakaja szinthez kapcsolédik. A Vadzsradal minden egyes szétagja
hangzdsan és szinén keresztil esik egybe bels6 mandalank, vagyis individualis



|étezéslink, és kils6 mandalank, vagyis kilsé [étezéslink, a vilag kiterjedésének egy
energiapontjaval.

A Vadzsradal szétagjaihoz kapcsolédé hang és mozgas integraldsaval
harmonizalhatjuk és 6sszehangolhatjuk az ezekkel 6sszefliggé energiapontokat,
csatornakat, és csakrdkat, valamint harmonikus kapcsolatot alakithatunk ki
ezeknek a finom energidknak a szintjén. Ahhoz, hogy ez a gyakorlat valéban
m(kodjon, elengedhetetlen feltétel dzogcsentanitdsok atadasaban részesulni egy
dzogcsenmestertdl, és a Vadzsradal lungja is szlikséges.

A hat loka felszabaditasanak vadzsratanca

A Vadzsratancnak ez a gyakorlata a hat loka kiterjedésének megtisztitasara,
valamint a hat tiszta tér vagy Szamantabhadra bolcsességeinek megnyilvanitasara
szolgdl. Ez a gyakorlat f6ként a fizikai, vagyis a nirmdnakaja szinthez kapcsolédik. A
karmikus latdsmodot az érzelmeink és szenvedélyeink hivjak létre, épp ezért
szamszarikus latomasunkban hat lokat, vagyis a lények hat osztalyat
kiilonboztetjuk meg kapcsolédd f6 ismertet6jegyeikkel egyitt (istenek —
ragaszkodas, félistenek — irigység, emberek — bliszkeség, allatok — tudatlansag,
prétak — mohdsag, pokol — diih). Magunkban hordjuk ezeknek a vilagoknak a
magjait, és ezért annak a lehet6ségét is, hogy ezek kozil az egyikbe sziilesslink
Ujra. A gyakorlat -- amely elvdlaszthatatlan kapcsolatban all minden érz6 [énnyel --
altal megtisztithatjuk sajat karmikus képességeinket, és ezért a gyakorlassal egy jo
okot hozunk Iétre minden érz6 lény felszabadulasara is.

A harom vadzsra tanca

Ez a gyakorlat inkdbb a tudat kiterjedésével, vagyis a dharmakdaja szintjével
kapcsolatos. Az OM AH HUM harom szétagja haromféle létmdodunk, a test, a
beszéd és a tudat létmaddjat, illetve minden megvildgosodott lény harom tiszta
allapotat fejezi ki. Ez a legfontosabb mantra a dzogcsentanitdsokban. A test, a
beszéd és a tudat kett6ség nélkiliségét fejezi ki, ezen kivil egy er6teljes tisztitd
mantra is. A gyakorlat soran a testet, a beszédet és a tudatot a kett6sség nélkiili
elmélyedés allapotaba olvasztjuk. A gyakorlat valdédi hatdsanak eléréséhez
szikséges egy dzogcsenmester dzogcsentanitasainak dtadasaban részesiilni.
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