GURU GARAB DORDZSE GYAKORLATA

Készen dllunk az dtaddsra Garab Dordzse napjan.
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E HO SHUDDE SHUDDE
JAM HO SHUDDE SHUDDE
BAM HO SHUDDE SHUDDE
RAM HO SHUDDE SHUDDE
LAM HO SHUDDE SHUDDE
E JAM BAM RAM LAM
SHUDDE SHODANAJE SZVAHA

A
NAMO GURU BE

NAMO DEVA BE
NAMO DAKINI BE

20

NAMO

NGOVO CSOKU KJILKOR NE

A lényegbdl, a dharmakdja mandalébdl,

KADAK LAMA GARAB DZSE

az eredendd tisztasdg Mestere, Garab Dordzse,
RANGDROL CSENPO DZSINPOB LA

avass be, hogy elérhessem a teljes onfelszabaduldst,
TRULPA DANGVE VANGCSOG COL

részesits az illizio megtisztitdsdra szolgdlo legfelsébb
erében,

RANGDROL CSENPO DZSINPOB LA
avass be, hogy elérhessem a teljes énfelszabaduldst,
TRULPA DANGVE VANGCSOG COL

részesits az illizio megtisztitdsdra szolgdlé legfelsGbb
erében,

TRULPA DANGVE VANGCSOG COL

részesits az illizio megtisztitdsdra szolgdlé legfelsébb
erdben!

NAMO
RANGSIN LONGKU KJILKOR NE

A természetbdl, a szambhogakdja mandaldbol,
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LUNDRUB LAMA GARAB DZSE

az ontokéletesség Mestere, Garab Dordzse,

RIGCEL CSENPO DZSINPOB LA

avass be, hogy elnyerhessem a rigpa Végso
energidjat,

JESE GYEPAI VANGCSOG COL

daldj meg a legfelsébb erével, hogy kiterjesszem a
bolcsességet,

RIGCEL CSENPO DZSINPOB LA

avass be, hogy elnyerhessem a rigpa Végsd
energidjdat,

JESE GYEPAI VANGCSOG COL

dldj meg a legfelsébb erével, hogy kiterjesszem a
bolcsességet,

JESE GYEPAI VANGCSOG COL

aldj meg a legfelsébb erével, hogy kiterjesszem a
bolcsességet!

NAMO
TUGDZSE TRULKU KJILKOR NE

Az energia  képességébbl, a nirmadnakdja
mandalabdl,

JERME LAMA GARAB DZSE

az elvdlaszthatatlansig Mestere, Garab Dordzse,

NANGSZI SIRSENG DZSINPOB LA

avass be, hogy a mindenség és lényei gy jelenjenek
meg, mint az alap,

PHOVA CSENPO VANGCSOG COL
dldj meg a Nagy dtvitel legfelsébb erejével,
NANGSZI SIRSENG DZSINPOB LA

avass be, hogy a mindenség és lényei 1igy jelenjenek
meg, mint az alap,

PHOVA CSENPO VANGESOG cOL
aldj meg a Nagy atvitel legfelsdbb erejével,
PHOVA CSENPO VANGCSOG COL
dldj meg a Nagy dtvitel legfelsGbb erejével!

S .

csak a Mester hallatja: PHAT
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EMAKIRIKIRI MASZHTAVALIVALI
SZAMITASZURUSZURU KUTALIMASZUMASZU
EKARASZULIBHATAIJE
CSIKIRABHULIBHATAIJE
SZAMUNTACSARJASZUGHAIJE
BHETASZANABHEKULAJE
SZAKARIDHUKHANA MATARIVAITANA
PARALIHISZANA MAKARTAKELANAM
SZAMBHARATAMEKHQACSANTAPA
SZURJABHATAREPASHANAPA
RANABHETISZAGHURALAPA
MASZMINSZAGULITAJAPA
GHURAGHURA SZAGAKHARNALAM
NARANARA ITHARPATALAM
SZIRNASZIRNA BHESZARASZPALAM
BHUNDHABHUNDHA CSISHASZAKELAM
SZASZA RIRI LILI I MIMI
RA RA RA

Most megadom a lung-dtaddst a révid tiinre.

24

OM DARE DARE BENDARE SZVAHA
DZSAJA DZSAJA SZIDDHI SZIDDHI PHALA PHALA
‘A A HA SA SZA MA
MAMAKOLING SZAMENTA

Itt fejezédik be Garab Dordzse évforduldjanak gyakorlata és
az dtadas.
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